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Fur alle, die turnen.

Fur alle, die vielleicht wieder mal turnen sollten.

Coop unterstiitzt Turnanldasse
in der ganzen Schweiz. . R .
Und wiinscht Ihnen beste Unterhaltung. Fiir mich und dich.



Einladung zum 26. TV Nidau Triathlon/Duathlon

Liebe Laufer/innen, Schwimmer/innen und Radfahrer/innen,

Am Dienstag 6. Juli 2010 findet zum 26. Mal der TV Nidau Triathlon/Duathlon
statt: alte Streckenfihrung, warmeres Wetter!

Hier im schdnen Seeland erwartet Euch ein Sportanlass im feinen Rahmen mit
anschliessendem Essen und Rangverkindigung.

Bitte meldet Euch tber die Internetseite www.tvnidau.ch oder per EMail bis am
30. Juni 2010 an: triathlon@tvnidau.ch

Auskunft gibt:
mobile
EMail

Infos:
Modus:

1. Disziplin
2. Disziplin
3. Disziplin
Schwimmen:

1. Laufstrecke:

Radstrecke:

Laufstrecke:

Datum:
Treffpunkt:

Stefan Gerber
079 209 65 48
stefan@gerber-net.ch

Einzelwettkampf Triathlon oder Duathlon (Team: 1 Person pro
Disziplin)

Schwimmen oder Laufen
Radfahren
Laufen

600 m. Aare abwarts

Wendepunktstrecke 2000 m
Auswahl| zwischen Schwimmen oder Laufen

18.6km gelten als Einzelzeitfahren. Windschattenfahren ist
verboten. Die Strecke ist nicht abgesperrt, die Strassenverkehrs-
ordnung muss unbedingt eingehalten werden. Helmobligato-
rium.

Wendepunktstrecke 4000 m.

Dienstag 6. Juli 2010
ab 18.00 Uhr Turnhalle Burgerallee, Nidau (Seite Aare)
Information Athletinnen und Athleten: 19.00 Uhr
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franck

fitness

1jahr_650] 1150
6 monate 400 680
3 monate 250 400

offnungszeiten
montag bis freitag
7-12h 13.30-19h

franck physio fithess
hauptstr.23

2563 ipsach

tel 032.331.51.43
www.franckphysiofitness.ch



Start :
Kategorien:

Sanitat:
Schwimmen:

Startgeld:

Schwimm-
anzige:

Anmeldung:

Nachmelden:

Preise:

Rangver-
kindigung:

Versicherung:

Parkpléatze:

19.35Uhr neben Sportplatz FC Nidau

Juniorinnen bis Jahrgang 1995

Junioren bis Jg. 1995

U19 w. Jg. 1992-1994; UI19 m. Jg. 1992-1994
Damen Jg. 1974-1991; Herren Jg. 1974-1991
Alterskategorie w. ab Jg.1973

Alterskategorie m. ab Jg.1973

Team (2 od.3 Personen; aus allen Kat.)

Bei der Wechselzone; auf der Radstrecke mit zwei Fahr-
zeugen vertreten.
Rettungsdienst Bielersee

Junioren/innen 15.— SFr
Team 15.— SFr pro Person
Alle anderen  20.— SFr

Das Tragen eines Schwimmanzuges ist freigestellt, die Tempera-
tur der Aare anfangs Juli liegt bei rund 17° - 21°C.

Uber unsere Internetseite: www.tvnidau.ch oder per EMaiil:
triathlon@tvnidau.ch

und mit Einzahlung auf das Konto:

Turnverein, 2560 Nidau, 25-5673-0 . (Die Anmeldung ist erst
mit der Einzahlung giltig).

Bitte bei der EMail-Anmeldung angeben, ob ihr beim anschlie
ssenden Pastaessen dabei seid.

Am 6. Juli '10 bis 18.30Uhr méglich.

Zuschlag Nachmeldung: 10.- SFr pro Starter/in.
Naturalpreise fir die Kategorienersten

Anschliessend an den Triathlon/Duathlon kann man in der
Burgerstube Nidau gemitlich Pasta essen (Spaghetti+Salat

=17.— SFr). Rangverkindigung dort um 21.30 Uhr.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt
jede Haftung ab.

Bitte nur die vom Veranstalter signalisierten Parkplatze
benitzen.



SCHLOSS
APOTHEKE
NIDAU

Karin Favre, Apothekerin

Haupitstrasse 30 Tel. 032 3319342
2560 Nidau Fax 032 3319477

Hm Renovationen
B Fassaden

® Neubauten
m Dekorative Techniken

www.malerei-stalder.ch



26. TrIDUATHLON DES TV Nibau

Streckenplan des kombinierten Tri- und Duathlons des TV Nidau vom 6.Juli 2010
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Achtung: scharfe
Rechtskurve
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www.unterrassner.ch



